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Giizellik Uzmani (Seviye 4) / Yonetim Kurulu Onay Tarihi/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

TERIMLER, SIMGELER VE KISALTMALAR

ANTI-AGING: Yaslanmay1 yavaslatmak ve viicudun orantili ve saglikli yaslanmasini
saglamak amaciyla yapilan uygulamayi,

DEPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killarin/tiiylerin gegici olarak yok etme islemini,
DERMO : Dermotolojik testlerden gegirilmis kozmetik tiriinleri,
EPILASYON: Viicuttaki istenmeyen killarm/tiiylerin kalic1 olarak yok etme islemini,

FOTO EPILASYON (IPL):Yogunlastirilmis atimli 151k kaynagi kullanarak viicuttaki
istenmeyen kil ve tiiyleri yok etmekte kullanilan epilasyon ¢esidini,

FRIMATOR: Cildin temizliginde kullanilan cildi soyarak kalinlasmasini énleyen cihaz,
ISCO: Uluslararas: Standart Meslek Siniflamasi’ni,

ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini,

IYONTOFREZ: Bir tiir cilt bakim cihazini,

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD): Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik
ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsit koruyan, calisan tarafindan giyilen,
takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve

cihazlar,

KOMEDON: Bir deri keseciginin ucunun tikanmasi neticesinde kesecik igindeki epitel
hiicrelerinin pul pul dokiilmesi ile ve yag birikimi ile olusan kiitleyi,

KOMEDON PRES: Ciltteki komedonlar1 temizlemeye yarayan sivri uglu aleti,
KUPEROZ: Cilt ylzeyinden gorilebilen catlamis kilcal damarlari,

LENF: Akyuvar igeren, kan plazmasina benzeyen renksiz siviyi,

LIFTING: Kirigiklar1 giderme amaciyla, 6zellikle ylizde derinin ¢ekilmesi ve gerilmesini,
LOOP: Buyuteci,

PARAFIN: Organik maddelerden kuru damitma yoluyla elde edilen, s1v1 yag kivaminda, kara
renkte, agir, is kokulu, suda erimeyen bir maddeyi,
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) / Yonetim Kurulu Onay Tarihi/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

PEELING: Cildin yipranmis, tazeligini ve parlakligini kaybetmis {ist tabakasinin soyulmasini
ve dokiilmesini saglayarak daha saglikli ve canli tabakanin ortaya ¢ikarilmasi iglemini,
PROP: Cilt ve viicut bakiminda kullanilan cihazlarin basligini,

PROTEZ: Islevini tam olarak yerine getiremeyen organ veya dokunun yapay olarak yerine
konulmasini,

SPF: Giines koruma faktoriinii,
VAPOZON: Cilt bakiminda kullanilan buhar cihazini,
WOODLAMP: Cilt analiz cihazini,

ifade eder.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) / Yonetim Kurulu Onay Tarihi/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

1. GIRIS

Giizellik Uzmani (Seviye 4) ulusal meslek standardi 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) Kanunu ile anilan Kanun uyarinca ¢ikartilan “Ulusal Meslek Standartlarinin
Hazirlanmas: Hakkinda Yonetmelik” ve “Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin
Kurulus, Gorev, Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik” hiikiimlerine gore
MYK’nin gorevlendirdigi Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK) tarafindan
hazirlanmistir.

Giizellik Uzmani (Seviye 4) ulusal meslek standardi, sektoérdeki ilgili kurum ve kuruluslarin
goriisleri alimarak degerlendirilmis, MYK Toplumsal ve Kisisel Hizmetler Sektér Komitesi
tarafindan incelendikten sonra MYK Yo6netim Kurulunca onaylanmistir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) / Yonetim Kurulu Onay Tarihi/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

2. MESLEK TANITIMI
2.1. Meslek Tanimi

Giizellik Uzmani (Seviye 4); ISG, cevre ve saglik kurallarina uygun olarak, cilt ve viicut
bakimi, epilasyon ve depilasyon ile makyaj yapma islemlerini ve miisteri iliskilerini kendi
basina ya da ekip icinde inisiyatif alarak yiiriitme bilgi ve becerilerine sahip kisidir.

2.2. Meslegin Uluslararasi Siniflandirma Sistemlerindeki Yeri
ISCO 08: 5142 (Giizellik uzmanlar ve ilgili ¢alisanlar)
2.3.  Saglik, Giivenlik ve Cevre ile Tlgili Diizenlemeler

1593 Sayili Umumi Hifzissthha Kanunu

2872 Sayili Cevre Kanunu

4857 Sayil Is Kanunu

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu,
Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi

KKD Yo6netmeligi

Portor Muayenelerine Esas Laboratuar Tetkikleri

Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yo6netmeligi

*Ayrica; i sagligit ve giivenligi ve ¢evre ile ilgili yiirlirliikte olan kanun, tiiziik ve
yonetmeliklere uyulmasi ve konu ile ilgili risk analizi yapilmasi esastir.

2.4.  Meslek ile Tlgili Diger Mevzuat

3100 Sayil1 Odeme Kaydedici Cihaz Kullanim Mecburiyeti Hakkinda Kanun
3308 Sayil1 Mesleki Egitim Kanunu

4077 Sayil Tiiketicilerin Korunmasi Hakkinda Kanun

5174 Sayih Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu
5362 Sayili Esnaf ve Sanatkarlar Meslek Kuruluslari Kanunu

*Ayrica; meslek ile ilgili ytiriirlikkte olan kanun, tiiziik ve yonetmeliklere uyulmas esastir.
2.5.  Calisma Ortam ve Kosullar:
Giizellik Uzmani (Seviye 4) ; kapali ortamda uzun siire ayakta ve kimyasal kokulara maruz

kalarak calisir. Calisma ortami aydinlik ve havalandirilmis olmalidir. Gii¢ ve dayaniklilik
gerektiren bir meslektir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) / Yonetim Kurulu Onay Tarihi/00
Ulusal Meslek Standard: Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

2.6.  Meslege iliskin Diger Gereklilikler

Meslege iliskin diger gereklilik bulunmamaktadir.
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Guzellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standardi

3. MESLEK PROFILIi

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

3.1.  Gorevler, islemler ve Basarim Olgiitleri
Gorevler islemler Basarim Olciitleri
Kod | Aciklama Kod Aciklama Kod Aciklama
A.1l.1 | Calisma ortamim hijyen kurallarina uygun sekilde makine, el ve temizlik
. malzemesi kullanarak temizler.
Al Is ortaminin temizligini yapmak
A.1.2 | Caligma ortamini rahat ¢alisilabilecek sekilde diizene sokar.
A.2.1 | Kullanilan arag ve geregleri, ilgili mevzuat ve hijyen kurallarina uygun
sekilde, makine, el ve temizlik malzemesi kullanarak yikar/sterilize eder.
A2 Makine, arag ve gereclerin
' hijyen ve temizligini saglamak A.2.2 | Yikanan arag ve gerecleri kurular.
A Is organizasyonu yapmak
A.2.3 | Arag, gere¢ ve malzemeleri steril ortamda saklar.
A.3.1 | Basit ariza ve bakimlar talimatina uygun yapar.
Kullanilacak makine, ara¢ /
A3 .
gereglerin bakimini yapmak
A.3.2 | Kapsamli ariza durumunu ilgililere bildirir.
A.4.1 | Isin niteligine ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun is kiyafetini seger.
Is kiyafetlerini
A4 giymek/¢alisanlarin giymesini A.4.2 | Kiyafetin temizligini ve uygunlugunu kontrol eder.
saglamak
A.4.3 | Kullanimina uygun bigimde kiyafetleri giyer/takar/giydirir.
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Giizellik Uzman (Seviye4) /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod Aciklama
A.5.1 | Kisisel bakim ve hijyen kurallarini uygular.
Kendisinin ve ¢aliganlarin kigisel
AS bakimint saglamak
£ A5.2 | Calisanlarin kisisel bakim ve hijyen kurallarina uyup uymadiklarim
denetler.
A.6.1 | Stoktaki/calisma ortamindaki malzemelerin yapilacak ise gore miktarini,
niteligini ve kullanilabilirligini kontrol eder.
Stok / ¢alisma ortamindaki arag
A6 gerec ve malzemeyi kontrol A.6.2 | Tespit edilen eksik malzemeleri, tiir, miktar vb. olarak ilgililere / isverene
' etmek bildirir.
Is organizasyonu yapmak
A
(Devamu var)
A.6.3 | Temin edilen malzemelerin, turiint, miktarini, kullanim tarihini, ilgili
kurumlardan onay1 olup olmadigini, siparige gore kontrol eder.
A.7.1 | Saklanacak / stoklanacak malzemeleri saklama kosullarina gore
siiflandirir.
Temin edilen malzemelerin uygun .
A7 Ko§Bllarda/yerlerdgRaklanmasimi AT.2 Slmﬂap(.imlmls malzemeleri saklama kosullarina uygun yerlere
2 yerlestirir.
saglamak
A.7.3 | Caligma ortamina konulacak malzemeleri rahat ¢alisma ortam saglayacak
sekilde zarar vermeden dizer.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler

islemler

Basarim Olgiitleri

Kod | Ac¢iklama

Kod | Aciklama

Kod Aciklama

Is organizasyonu yapmak

A8 Astlar arasinda igbdliimii yapmak

A.8.1 | Astlan arasinda niteliklerine, kapasitelerine ve isin dzelliklerine gore is
bolimi yapar.

A.8.2 | Astlarina yapacaklar isi agiklar.

Astlarinin yaptigi isleri kontrol

A9 etmek

A.9.1 | Astlarina verilen islerin istenilen nitelikte ve zamaninda yapilip
yapilmadigini takip eder.

A.9.2 | Varsa hata ve eksiklikleri belirler ve geri bildirir.

A.9.3 | Eksik ve hatalarin giderilmesini saglar.

Islem sonras1 kullanilan koruyucu
A.10 | aparatlart miisterinin lizerinden
almak/¢ikarmak

A.10.1 | Islem sonrasinda miisteriyi rahatsiz etmeden ve kiyafetine/sagina zarar
vermeden koruyucu aparatlari miigterinin tizerinden alir/¢ikarir.

A.11 | Miisteriye yapilan islemin
kullanimina iligkin &nerilerde
bulunmak

A.11.1 | Miisteriye yapilan islemin cilt tizerindeki olumlu — olumsuz etkisi
konusunda s6zliu olarak bilgi verir.

A.11.2 | Yapilan islemi nasil daha iyi kullanabilecegi konusunda s6zlii olarak
onerilerde bulunur.

A.11.3 | Yapilan isleme uygun temizleyici/bakim kozmetik iiriinlerini miisteriye
onerir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) /YOnetim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod Aciklama Kod Aciklama

B.1.1 | ISG konusunda isyerinin ve isyeri disindaki kurumlarim egitimlerine katilir.

B.1.2 | Egitimlerde d6grendiklerini iginde uygular.

B.1 Egitimlere ve tatbikatlara

katilmak B.1.3 | ISG ile ilgili edindigi bilgi ve becerileri giinceller.
B Is sagligi ve giivenligi (ISG) B.1.4 | Risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan ¢alismalara
faaliyetlerini yiritmek katilir

(Devam var)

B.1.5 | Yangn, sel, deprem gibi dogal afetlerde isletme izleklerine uygun olarak
gorev alir.

B.2.1 | iSG ile ilgili bilgi edinir.

B.2.2 | ISG koruma ve miidahale araglarmi uygun ve ¢alisir sekilde bulundurur.

B.2 Yasal ve isyerine ait kurallara
uymak B.2.3 | Yapilan ¢alismaya uygun is elbisesini ve KKD’yi giyer, ¢alismayla ilgili
(Devamu var) uyarl isaret ve levhalarini talimatlar dogrultusunda kullanir.

B.2.4 | Yanici, yakici, patlayici ve kesici malzemeleri giivenli bir sekilde muhafaza
eder.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim o6lciitleri
Adi Kod Adi Kod Kod Aciklama
B.2.,5 | Yangin tiiplerinin dolum tarihlerini gézlemleyerek igvereni bilgilendirir.
Yasal ve isyerine ait kurallara
B.2 uymak
B.2.6 | Tehlikeli durumlar1 saptayip giderilmesi i¢in 6nlemler alir ve amirine
rapor eder.
B.3.1 | Calisanlarin portdr muayene zamanlarini takip eder.
Is saglig1 ve giivenligi (ISG) B3 Kendisinin ve ¢alisanlarin portor
B faaliyetlerini yritmek e ini taki
4 y muayenelerini takip etmek B.3.2 | Zamani geldiginde kendisinin ve ¢alisanlarin ilgili saglik kuruluslarina
sevk edilmesini saglar.
B.4.1 | Basit kesik, yanik gibi kazalar sonucunda meydana gelen yaralanmalara ilk
yardim kurallari ¢er¢evesinde miidahale eder.
Basit ilkyardim miidahalesinde
B.4
bulunmak
B.4.2 | Kaza geciren ¢alisani saglik kurulusuna sevk eder.
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Giizellik Uzman (Seviye4) /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | Aciklama

C.1.1 | Calismalarin kalitesini denetler ve takibini yapar.

C.1.2 | Kullandig: arag, gereg ve sistemin kalite gerekliliklerini 6grenir.

o Yapilan ¢aligmalarin kalitesini

denetlemek C.1.3 | Makine, arag, gere¢ ve ayarlarinin kullanim kilavuzlarina uygunlugunu
denetler.
C.1.4 | Bakimi veya onarinu gergeklestirilen arag-gerecleri kontrol eder.
Kalite ydnetim sistemine C.2.1 | Calisma sirasinda saptanan hata ve arizalari yetkili kisilere bildirir, ilgili
c uygun ¢aligmak Hata ve arizalar1 engelleme kayitlari tutar.
C.2 calismalarina katilmak
C.2.2 | Hata ve arizalari olusturan nedenleri belirler ve ortadan kaldirir.
.1 Isletmenin egitim faaliyetlerine katilir.
Kalite yonetim sistemi ile ilgili - e
C3 yone erg C32 Egitimde 6grendiklerini isinde uygular ve astlarinin da uygulamasini saglar.

egitim faaliyetlerini yiiriitmek

€33 Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri giinceller ve yenilikleri astlarina aktarir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | Agiklama
C.4.1 | Astlarinin sikdyet ve Onerilerini dinler, konuyla ilgili iistlerini bilgilendirir.
c4 Geri bildirim (personel-
miigteri) sistemini igletmek C42 Miisterilerden gelen 6neri ve sikayetleri iistlerine bildirir, sikayetlerin sebeplerini
L . "7 | arastirir, kendi inisiyatifi dahilindekileri ¢ozer.
c Kalite yénetim sistemine
uygun ¢aligmak
Isin etkinligini ve C.5.1 | Isyerindeki is siirecini takip ederek verimin diisiik oldugu asamalari tespit eder.
verimliligini saglamak i¢in
C5 . . .
igveren / ¢aliganlara oneride
bulunmak C.5.2 | Bu asamalara iligkin 6neri gelistirir, ilgililere iletir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Adi Kod Adi Kod | Agiklama
D.1.1 | Cevre koruma yontemleri konusunda isyerinin ve isyeri disindaki kurumlarin
egitimlerine katilir.
p.1 | Gevre koruma yontemlerini D.1.2 | Egitimlerde 5grendiklerini isinde uygular.
o6grenmek
D.1.3 | Egitimlerde edindigi bilgi ve becerileri giinceller.
D.2.1 | Risk faktorlerinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalara
Cevre koruma mevzuatina
D katilir.
uygun ¢alismak
D.2.2 | Dogal kaynaklari verimli ve tasarruflu bir sekilde kullanir.
D2 Cevresel risklerin azaltilmasi
' calismalarina katilmak D.2.3 | Sorumlu oldugu alanlardaki tehlikeli ve zararl atiklar cinslerine gore
ayristirarak uygun ortamlarda depolar.
D.2.4 | Calisirken yaptig1 uygulamalarin gevresel etkilerini gézlemler, rapor eder ve

zararl1 sonuglarinin 6nlenmesi ¢alismalarina katilir.
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Giizellik Uzman (Seviye4) /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | A¢iklama Kod Agiklama

E.1.1 | Miisteriyi kapida giiler yiizle selamlayarak karsilar.

E1l Miisteriyi kargilamak / E.1.2 | Miisterinin kiyafetinin ve 6zel esyalarinin gorebilecegi bir dolapta/yerde
' agirlamak itina ile muhafaza edilmesini saglar.
E.1.3 | Miisteriyi bekleme bolimi veya ¢alisma bdlimiine yonlendirir.
E.2.1 | Miisterinin talebini ikili goriisme ile belirler.
E2 Miisteriyle 6n goriisme yaparak

On hazirlik yapmak igslemi belirlemek

(Devami var) E.2.2 | Miisterinin talebini birlikte degerlendirerek ve katalog, bilgisayar gibi

imkanlardan yararlanarak miisteriye uygulanacak islemi belirler.

E.3.1 | Miisterinin sikayetleri ve kalp pili, platin, tansiyon, epilepsi gibi saglik
kosullar1 konusunda miisteriden sozlii/yazili bilgi alir.

Miisterinin iletisim ve saglikla E.3.2 | Ciltte agik yara, sivilce, et beni, cilt hastalig1 olup olmadigin1 miisteriden

= ilgili bilgilerini almak bilgi alarak, gdzle ve elle kontrol eder.

E.3.3 | Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini elle/elektronik ortamda
miisteri bilgi formuna doldurarak, formu miisteriye imzalatir.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama
E.4.1 | Misteriye ilk defa kullanilacak kozmetik iiriinii, islemden en az bir saat ya
da en fazla 24 saat 6ncesinde miisterinin dirsek i¢ine ya da kulak arkasina
Miisteriye kullanilacak kucuk bir miktar surer.
E.4 kozmetik iiriine iligkin alerji
testi yapmak
E.4.2 | Alerjik bir reaksiyon halinde bol 1lik su ile bolgeyi yikar, koruyucu krem
surer.
E.5.1 | Misteriye uygulanacak isleme gore uygun makine, arag-gereg ve
Yapilacak isleme gore malzemeleri belirler.
kullanilacak makine, ara¢-gereg
E.5 ve malzemeleri hazir hale Kullanilacak makine, ara¢-gere¢ ve malzemeleri diisiirmeden, carpmadan,
On hazirhk K getirmek E.5.2 | kirmadan dikkatli ve kolay kullanabilecek sekilde odanin/tezgahin/sehpanin
E i haziriik yapma uygun yerlerine koyar.
Yapilacak isleme gore ¢alisma o . . . ..
- - Calisma yatagini ve koltugu, miisterinin rahat edebilecegi ve rahat
E.6 yatagini ve koltugunu E.6.1 . : .
calisilabilecek seviyeye getirir.
ayarlamak
K?ruygcg aparat ku'.lanarak E.7.1 | Islemin tiiriine uygun malzemeleri miisterileri rahatsiz etmeyecek
E.7 miisteriyi yapilacak isleme . . S
gevseklikte/sikilikta miisteriye takar/giydirir.
hazirlamak
Miisteriye dermo — kozmetik ve E.8.1 | Satilacak iiriinlere iligkin miisteriye tanitim ve bilgilendirme yapar.
E.8 renkli kozmetik drlnler satmak
E.8.2 | Satin almasi halinde miisteriye iirliniin kullanimina iliskin s6zlii bilgi verir.
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Giizellik Uzman (Seviye4) /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

F.1.1 | Cilt analiz cihazi ve biiyiiteg kullanarak, elle/gdzle cildin nem ini, yag
oranini, tipini ve yapisini belirler.

Kullanilacak cilt bakim
F.1 drdiniind, yontemi ve cihazini F.1.2 | Misteriden cildi, kullandig1 @iriinler ve ilaglar hakkinda soz1ii olarak bilgi
belirlemek alir.

F.1.3 | Cilde uygun cilt bakim tiriinlerini, uygulanacak yontemi ve kullanilacak
cihazlar belirler.

Cilt temizleyici Urtini spatula kullanarak su ile hafif nemlendirilmis ele alir.
F.2.1

Cilt bakimi yapmak

(Devami var)
Goz haricindeki yiiz, boyun ve dekolte bolgesinin timiine temizleyici

F.2.2 | kozmetik tiriinii; kas yapisina uygun olarak, sa¢ diplerine dogru, hassas
bolgelere daha hafif, yagli ve kalin cilt yapisi olan bolgelere biraz daha fazla
bastirarak dairesel hareketlerle elle esit sekilde yayar.

Cilde temizleyici kozmetik uriin

F2 uygulamak

F.2.3 | Miisterinin goz gevresini, ISG kurallarina dikkat ederek, uygun goz cevresi
temizleyicisi tiriin kullanarak, miisterinin gozii kapali iken, hafif hareketlerle
ve yukaridan asagiya dogru disk pamukla temizler.

G0z haricindeki yliz, boyun ve dekolte bolgesinin tiimiine armdirici
Cilde arindirici kozmetik iiriin kozmetik {iriinii; gozii nemlendirilmis disk pamukla kapatarak,

F.3.1 s N . .
uygulamak elle/pamukla/spreyleyerek ve kas yoniine dogru tampon yaparak esit sekilde
uygular.

F.3
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) /YOnetim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

F.4.1 | Yz, boyun ve dekolte bdlgesinin tiimine peeling trlnlerini; gz bolgesi ve
dudak kenarlari harig, firga/spatula/el yardimiyla, kasin yapisina uygun
yonde ve dairesel hareketlerle esit sekilde masaj yaparak yayar.

Asitli peeling driinlerde, ISG kurallarina dikkat ederek, (riini cilde,
F.4.2 | misterinin géziine kesinlikle temas ettirmeksizin, firga ile ¢ok yumusak
hareketlerle uygular.

F.4 Cilde peeling uygulamak Uriiniin 6zelligine gore peeling siiriildiikten hemen sonra ya da bekleme
F.4.3 | siiresinin sonunda, gerekiyorsa islem gormiis bolgeye cilde gore ayarlanmis
frimator uygular.

Cilt bakim1 yapmak
( Devami var) F.4.4 | Cildin yapisina / hassasiyetine ve {iriiniin dzelligine gore iiriinii ciltte uygun
siire bekletir.

F.4.5 | Asitli peeling iiriinii kullanilmasi halinde, iiriiniin kendi nétralizatorii ya da
soguk su ile iiriinii ciltten yumusak hareketlerle temizler.

F.5.1 | Temiz bir cam / porselen kaseye lirline gore sicakligt ayarlanmig temiz 1lik
su koyar.

Ciltteki kozmetik tiriin atiklarini

F5 temizlemek

Islem yapilmis bolgeyi, kisiye 6zel ya da tek kullanimlik cilt temizleme
F.5.2 | siingerini 1lik suya arada batirarak ve geneden baslayarak kas yoniinde ve
sa¢ diplerine dogru kozmetik Urtinlerden temizler.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4) /YOnetim Kurulu Onay Tarihi/ 00

Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

F.6.1 | Buhar verilecek bolgedeki kuperozlu bolgeyi, goz ve cevresi gibi hassas
yerleri nemli pamukla kapatir.

F.6.2 | Ihtiyag duyulmasi halinde, Cilt yapisina uygun olarak belirlenen cilt bakim
Uruntnd kiguk dairesel hareketlerle ince bir tabaka halinde elle cilde surer.

F.6.3 | Buhar aletini cilde 30-40 cm. mesafede tutarak ve buhar verilecek bélgenin
timune esit miktarda buhar verilecek sekilde ayarlar.

E6 Cilde buhar vermek F.6.4 | Cilt tlplrll.e gore 5—_20 dakika arasinda miisterinin yanindan ayrilmaksizin
kontrolli olarak cilde buhar uygular.
Cilt bakimi yapmak

( Devami var)

F.6.5 | Ciltte olusan buhar fazlaligin1 kagit havlu / pecete yardimiyla cildi tahris
etmeden, kompres yaparak alir.

F.6.6 | Ciltte kalan kozmetik artiklarin1 uygun bir temizleyici iiriin ve pamuk
kullanarak cilde zarar vermeden temizler.

F.6.7 | Ihtiyag duyulmasi halinde cilt tipine gére ve buhar cihazinin kullanma
talimatina uygun olarak cilde 3-5 dakika ozon buhari uygular.

Ciltte gozenek temizligi yapmak | F.7.1 | Temizlenecek bolgedeki siyah noktalari, iki parmak arasinda sabitleyerek,

R (Devamu var) vakumun ¢ekim glictini ayarlayarak ve yumusak dokunuslarla vakumlar.
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Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama

Hijyenik eldiven kullanarak ve isaret parmaklarina yumugak kagit pegete
F.7.2 | sararak deriyi isaret parmagiyla gerer.

Diger isaret parmagiyla deriyi alttan yumusak bir sekilde sikistirmadan
F.7.3 | ¢ekerek ya da gerektiginde komedon pres kullanarak siyah noktayi cilt

F.7 Ciltte gézenek temizligi yapmak gozeneginden disartya gikarir.

F.7.4 | Komedon kapali ise, kapali olan gézenegi ince uclu igne yardimiyla ya da
komedon ignesiyle yan taraftan agarak siyah noktay1 yiizeye ¢ikarir.

F Cilt bakimi yapmak F.7.5 | Yizeye ¢ikan siyah noktayi elle / komedon presle alir.
(Devam var)

F.8.1 | Cilt lizerindeki atiklar1 alkol icermeyen hassasiyet giderici iiriinlerle kas
yoniine dogru yumusak hareketlerle siler.

F.8.2 | Cildin yapisina gore uygun probu Secer.
F.8 Cildi dezenfekte etmek

F.8.3 | Dezenfekte cihazini uygun ayara getirir.

F.8.4 | Kullanma talimatina uygun olarak ve cihazi yiizde yavas hareketlerle
gezdirerek bolgeyi dezenfekte eder.
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod Aciklama

F.9.1 | Cilt tipine uygun maskeyi belirler.

F.9.2 | Maskeyi, kullanma talimatina uygun olarak, kas yoniine dogru yumusak
hareketlerle ve firga/spatula/el ile cilde zarar vermeden esit sekilde cilde
uygular.

F.9.3 | Maskeyi cildin yapisina ve iriiniin kullanma talimatina gore uygun siirede

. . ciltte bekiletir.
F9 Cilt maskesi uygulamast
' yapmak
F.9.4 | Maskenin tiiriine gore, kullanma talimatina uygun olarak, kas yoniine dogru,
- Cilt bakimi yapmak stinger ve 1lik su yardimiyla maskeyi ciltten siler / soyar.
( Devami var)

F.9.5 | Maske tiiriine gore, kullanma talimatina uygun olarak, ciltte kalan atiklar
1lik su ve slinger yardimiyla temizler.

F.9.6 | Su kullanilmayan maskelerde maskeyi uygun teknigi kullanarak ¢ikarir..

F.10 | Cilde ampul / serum uygulamas1 | F.10.1 | Cilt tipine / ihtiyacina uygun olarak segilen serum / ampuli, elle veya cihaz
yapmak yardimiyla, gerektiginde masaj yaparak ve tim uygulama bolgesine esit
olarak dagitarak cildin iirlinii emmesini saglar.
Cilde nemlendirici Grtin
F.11 | uygulamak F.11.1 | Cilt tipine uygun nemlendirici Uriind belirler.

( Devami var)
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Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod Aciklama

Uriinii uygulama bdlgesine esit miktarda dagitarak, uygun masaj teknigi ile
F.11.2 | kas yoniine dogru, 15-20 dakika sure ile cilde yedirir.

F.11 | Cilde nemlendirici Griin
uygulamak F.11.3 | Akneli, kuperozlu, sivilceli ciltlerde nemlendirici kozmetik triinii masaj
yapmadan cilde sirer.

F.11.4 | ihtiyag duyulmast halinde islem gérmiis cilde giines 1sinlarindan koruyucu
kozmetik Uriin uygular.

Cilt bakimi yapmak Cildin iz, akne, leke, sivilce, kirigiklik, sikilastirma sorununa uygun cilt
(Devami var) F.12.1 | bakim drtinleri ile uygulanan kiir bakim y6ntemini belirler.

Kiir uygulama programini, programin aksamasina izin vermeyecek ve evde
F.12 | Kiir bakimi yapmak F.12.2 | kullanilacak bakim destek iriinlerini miisterinin kullanmasin1 saglayacak
sekilde hazirlar.

F.12.3 | Segilen kiir bakim yontemini, kiir bakim programi dahilinde diizenli ve
yeterli seanslarla miigteriye uygular.

Cilt bakim sirasinda gerek
duyulmast halinde iiriin/ teknik / | F.13.1 | Islem gdrmiis cildin beklenen reaksiyonu verip vermedigini surekli kontrol
cihaz degistirmek eder.

(Devami var)

F.13
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Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler

islemler

Basarim Olgiitleri

Kod | Agiklama

Kod

Aciklama

Kod Aciklama

Cilt bakim1 yapmak

F.13

Cilt bakimi sirasinda gerek
duyulmasi halinde {iriin/ teknik /
cihaz degistirmek

F.13.2 | Cildin beklenen etkiyi gostermemesi ya da farkli bir tepki gostermesi
halinde iiriin / teknik / yontemi / cihaz1 degistirir.

F.13.3 | Alerjik bir reaksiyon olmasi halinde cildi uygun malzeme ile triinden
arindirir.

F.13.4 | Uygun Urun ya da yontemle / cihazla cilde miidahale eder.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2010

Sayfa 25




Giizellik Uzmani (Seviye 4)
Ulusal Meslek Standard:

............... /Y 6netim Kurulu Onay Tarihi/ 00
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | Aciklama
G.1.1 | Misterinin kilo ve beden 6l¢tisunt baskil ve mezura ile dlger.
G.1.2 | Misterinin viicudundaki yagin biriktigi bolgeleri ve elastikiyet kaybini gozle
ve elle dokunarak tespit eder.
Vucut/el-ayak bakimi 6ncesi
G.1 kontrol/6l¢lim yapmak
G.1.3 | Seliilitli bolgeleri ve seliilitin tipini elle / gozle, miisteriye belirli hareketler
yaptirarak, cildin rengine, 1sisina, durusuna gore tespit eder.
G.1.4 | Elde edilen 6l¢iimleri/sonuglar1 miisteri bilgi formuna elde/elektronik
ortamda gegirir.
G Viicut bakimi yapmak Miisterinin talebi ve miisteri ile yapilan konsiiltasyon dogrultusunda
(Devamu var) G.2.1 | misterinin fizyolojik ve anatomik yapisina uygun seliilit, sismanlik, lenf
drenaj, ¢atlak, lifting gibi viicut bakim yontemlerini/teknigini, {iriin ve cihazi
G.2 Vicut/el-ayak bakimi yapilacak belirler.
yontem/teknik/Uriin/cihaz
belirlemek
G.2.2 | Birden ¢ok seansta tamamlanan viicut bakim yontemi ve teknigi i¢in
miisteriye ve kendi programina uygun seanslari belirleyerek miisteriye
bildirir.
G.3.1 | Uygulanacak yonteme gore odanin / bolmenin 1sisin1 ve aydinlatmasini
Vicut/el-ayak bakimi yapmak ayarlar.
G.3 (Devamui var)
G.3.2 | Uygulanacak yonteme gore kullanilacak iiriin ve cihazlar1 hazir hale getirir.
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Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No
Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | A¢iklama

G.3.3 | ISG kurallarina dikkat ederek, belirlenen viicut/el-ayak bakim yontem ve
teknigi ile ve kullanilacak iirtintin / cihazin kullanma talimatina uygun
olarak viicut bakimin yapar.

G.3 Vicut/el-ayak bakimi yapmak

G.3.4 | Islem siiresince islem tiiriine gore miisteri ile siirekli iletisimde bulunur ve
misteriyi belirli araliklarla gézlemler.

G.4.1 | Musterinin talebi ve miisteri ile yapilan 6n goriisme dogrultusunda masaj

Masaj yapilacak bolgeye uygun yapilacak bolgeyi belirler.

tr, yéntem ve teknik ile

G4 iirtin/cihazi belirlemek
G.4.2 | Masaj yapilacak olan sacl deri, yiiz ve viicut bolgesine uygun masaj tiiriing,
G Viicut bakimi yapmak yontemini ve el/aletli masaj teknigini belirler.
(Devamu var)
G.5.1 | Masaj yapilacak ortamin sicakligini/aydinlatmasini/kokusunu/miizigini
masaj tlrline ve miisterinin talebine gore ayarlar.
G.5.2 | ISG kurallar1 ve miisterinin talebi gergevesinde belirlenen masaj gesidi ve
teknigine uygun/iiriin cihazi hazir hale getirir.
G5 Masaj yapmak

(Devami var)
G.5.3 | Misterinin masaj uygulanacak bolgesini temizlik, deri hastaliklar1 ve
benzeri acidan gozle/elle kontrol eder.

G.5.4 | Masaj yapilacak bolge temiz degil ise bolgenin temizlenmesini saglar.
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ISG kurallar1 ve miisterinin talebi cercevesinde belirlenen masaj cesidine ve
G.5.5 | teknigine uygun olarak, miisteriye ve bolgeye gore kontrollii basing
uygulayarak, lenf yonine gore ve rahatsizlik duyulan bolgeye daha fazla
G.5 Masaj yapmak yogunlagarak, uygun uriinle / cihazla masaj yapar.

G.5.6 | Masaj sonrasinda miisterinin en az 10 dakika masaj yataginda dinlenmesini
saglar

G.6.1 | Misterinin talebi ve miisteri ile yapilan konsiiltasyon dogrultusunda
bronzlastirma yapilacak bdlgeyi ve cihazi belirler.

G.6.2 | Islem baglamadan once islem yapilacak bolgenin her tiir kimyasal {iriinden

. arindirilmasini/temizlenmesini saglar.
Viicut bakimi yapmak

G.6.3 | Misterinin renk talebine, ten rengine ve daha énce solaryuma girip
girmedigine bakarak solaryum cihazinin 1s1 ve siire ayarini yapar.

G.6 Bronzlastirma islemi yapmak

G.6.4 | Islem yapilacak/yapilan bélgeye islem dncesi ve sonrasi koruyucu kozmetik
iiriinii ince bir tabaka halinde ve esit yayilacak sekilde siirer.

G.6.5 | Misterinin iizerinde herhangi bir taki olmamasina dikkat eder.

Miisterinin solaryum cihazina sadece bronzlastirilacak bdlge agikta kalacak
G.6.6 | sekilde rahat bir bigimde yerlesmesini saglar ve miisteriye koruyucu gozliik
takar.

G.6.7 | Ayarlanan siire sonunda miisteriyi solaryumdan ¢ikarir.
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Ulusal Meslek Standard:
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | Aciklama Kod | A¢iklama
H11 Kili yapisina, kalinligina, rengine, derinligine gore analiz ederek depilasyon
o yontemini belirler.
H1 Epilasyon /depilasyon yapilacak
' bdlge ve teknigi belirlemek
H12 Birden ¢ok seansta tamamlanan epilasyon islemlerinde miisteriye ve kendi
" programina uygun seanslari belirleyerek miisteriye bildirir.
Epilasyon / depilasyon
H.2 yapilacak bolgeyi dezenfekte Epilasyon/depilasyon islemi yapilacak bolgeyi, dezenfektan iiriinlerle ve
' etmek H.2.1 | steril malzemeler kullanarak siler/silinmesini saglar.
Epilasvon / depilasyon H.3.1 | Kilin kalinhigma ve islem yapilacak bdlgeye gore igneli ve foto epilasyon
H ; ma)l/< priasy cihazinin akimini ve akimin stresini belirler.
{Dpevaml var) H.3 Epilasyon cihazini isleme hazir
' hale getirmek
Igneli epilasyonda, kilin kalinligina ve islem yapilacak bdlgeye gore igneyi
H.3.2 | secer.
H.4.1 | iISG kurallarina dikkat ederek ve igneli epilasyon cihazi ile kilin ¢ikis
yoniinde kil folikiiliine girerek ayarlanan siire kadar akim verir.
H.4 igneli epilasyon islemi yapmak
' ( Devami var) H.4.2 | Cimbiz yardimiyla kili ¢ekerek kokiiniin yanip yanmadigini kontrol eder.
H.4.3 | Yanmayan kil kékiine en fazla 2 kez ayni islemi uygular.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | A¢iklama Kod Agiklama
Gerektiginde akim ayarim degistirerek, 24 saat i¢inde en fazla 3 saati
H.4.4 | gecmeyecek sekilde belirlenen bolgenin tiimiine igneli epilasyon islemini
uygular.
H.4.5 | Islem yapilan bélgeyi, onarici ve steril bir pomat ya da yiiksek frekans cihazi
kullanarak dezenfekte eder.
H.4 Igneli epilasyon islemi yapmak
Kil yapisina, iglem siiresine ve akimina bagli olarak en az 12-24 saat islem
H.4.6 | yapilan boélgeye su degmemesi, tahris edilmemesi, keselenmemesi, kozmetik
iiriin kullanilmamasi konusunda miisteriyi uyarir.
Epilasyon / depilasyon
H yapmak H.4.7 | Miisteriye islem yapilan bdlgenin normale daha ¢cabuk dénmesi i¢in onarict
( Devami var) iyilestirici krem, yagsiz pomat kullanilmasini dnerir.
H.5.1 | Islem yapilacak bdlgeyi, derinin ¢izilmemesine dikkat ederek, kilin cikis
yoniinde traslar / trag edilmesini saglar.
H.5.2 | Islem yapilacak oday serin, 15181 cekmeyecek sekilde ve beyaz renklerin
H5 Foto epilasyon islemi yapmak kullanildig1 ve aynanin bulunmadig1 bir ortam yaratarak isleme uygun hale
' ( Devamu var) getirir.
H.5.3 | Goz gevresi, kulak i¢i ve mukoza bolgesi disindaki islem yapilacak bolgeyi

beyaz kalem ile gizerek belirler.
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Miisterinin gozlerini 6zel koruyucu gozliikle kapatir, islem gorecek bolgedeki
H.5.4 | yara izi, ben gibi islem gérmemesi gereken yerleri beyaz steril bir
malzemeyle kapatir.

H.5.5 | Thtiyag duyulan miktarda iletken jeli, beyaz kalemle ¢izilmis islem yapilacak
bolgeye spatula kullanarak esit sekilde yayar.

ISG kurallarina dikkat ederek ve KKD kullanarak, foto epilasyon cihazinin
H.5 Foto epilasyon islemi yapmak H.5.6 | kullanma talimatina uygun olarak, hi¢ bosluk kalmayacak sekilde, ayn
bolgeye ikinci kez islem yapilmamasina dikkat ederek ve probu gezdirerek
bolgenin tiimiine yogun 151k verir.

Epilasyon / depilasyon
H yapmak

( Devami var) H.5.7 | Islem yapilan bélgeyi, jel artig1 kalmayacak sekilde temiz bir malzemeyle
cildi tahris etmeden temizler.

H.5.8 | Hassasiyet giderici kozmetik iiriinii islem yapilan bolgeye esit oranda
yayilacak sekilde elle siirer.

H.6.1 | Misteri ile gériisme yaparak agda yapilacak bolge, teknik ve malzemeyi
belirler.

H.6. Agda islemine hazirlik yapmak

H.6.2 | Agda isiticisinin 1s1 ayarini yaparak kullanilacak agdayr uygun 1s1 ve kivama
getirir.
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H.7.1 | Kagit kullanilarak ¢ekilen sir agdada; agdayi spatula / roll — on yardimiyla,
kilin ¢1kis yoniine dogru, ince bir tabaka halinde islem yapilacak bolgeye esit
yayilacak sekilde siirer.

Agda kagidin1 agdanin uygulandigi bolgeye yapistirarak ve elle sivazlayarak
H.7.2 | kagidin agdaya tam olarak yapismasini saglar.

Agda ile depilasyon iglemi

H7 yapmak H.7.3 | Agda kagidini, kilin ¢ikis yoniiniin tersi yonde tek seferde eliyle ¢eker.
Elle ¢ekilen kalip ve re¢ine agdada; agday1 kalin bir tabaka halinde islem
H Epilasyon / depilasyon H.7.4 | yapilacak bolgeye siirer.
yapmak
(Devami var)
H.7.5 | Siirilen agday1 soguyana kadar bekletip, kilin ¢ikis yoniiniin tersi yonde, elle
yavag yavas toparlayarak ceker.
H.8.1 | Agda yapilan bolgeyi agdanin tiiriine gore agda temizleme yag1 veya su ile
temizler.
Agda yapilan bolgeyi e - . - .
H.8 teRBemek H.8.2 | Dezenfektan bir {iriin ile ciltte kalan fazla agda temizleme yagini temizler.

H.8.3 | Dezenfekte edilen bolgeye hassasiyet giderici pomati esit yayilacak sekilde
ince bir tabaka halinde surer.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Agiklama Kod | A¢iklama Kod Agiklama
Ip/cimbiz ile depilasyon islemi | H.9.1 | Kilin gikis yoniine dogru gerektiginde deriyi gerdirerek, deriyi
H.9 ;
yapmak sikistirmadan, zarar vermeden ip / cimbiz yardimiyla killar1 alir / geker.
H Epilasyon / depilasyon N .. . , . : . -
H.10.1 | Misterinin talebine, ylz, goz sekline ve kas yapisina gore kasin seklini
yapmak .
tasarlar / belirler.
H.10 | Kasi sekillendirmek

H.10.2

Tasarima uygun olarak kast iple ve cimbizla depilasyon iglemi uygulayarak
sekillendirir.
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Gorevler

islemler

Basarim Olgiitleri

Kod | Agiklama

Kod

Aciklama

Kod

Aciklama

Makyaj yapmak
(Devami var)

Makyaj turiint ve kullanilacak

Misterinin yiiz, goz, dudak, kas, burun sekli, cilt rengi ve kisisel

1.1 kozmetik Grunleri belirlemek 1.1.1 Ozelliklerine bakarak makyaj tirunii ve kullanilacak kozmetik Urunleri
belirler.
Islemde kullanilacak arag — Belirlenen makyaj turiine uygun Gruin ve arag-gerecleri dokmeden dikkatlice
1.2 gere¢ / malzemeleri hazir hale 1.2.1 caligma tezgahina rahat kullanacak sekilde yerlestirir.
getirmek
Kapatict kozmetik iirtinii, yara izi, sivilce, gozalti morluklar1 gibi sorunlu
1.3 Kamuflaj makyaj1 yapmak 1.3.1 bolgeye; kas yoniine uygun sekilde, fazla bastirmadan, cildi tahris etmeden
ve el/stinger-firca yardimiyla ince bir tabaka halinde siirer.
Cildin dogal rengine uyumlu fonddteni; kas yoniine uygun sekilde, fazla
1.4.1 bastirmadan, cildi tahris etmeden ve el/siinger-firga yardimiyla ince bir
tabaka halinde tiim bolgeye esit sekilde siirer.
Yiiz / boyun /dekolteye baz 1.4.2 Cildin 2-3 ton agig1/koyusu fonddten kullanir.
1.4 makyaj1 yapmak
(Devamui var)
1.4.3 Yiizde 6n plana g¢ikarilmak istenen yerlere agik renk, geri planda kalmasi
istenen yerlere koyu renk fondéteni uygular.
Transparan toz pudrayi; firga / pudra pafi yardimiyla tiim boélgeye, tiiyiin
1.4.4 ¢ikis yoniine dogru, ince bir tabaka halinde ve esit yayilacak sekilde uygular.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | A¢iklama Kod | A¢iklama
1.5.1 | Transparan toz pudrayi, kalin bir tabaka halinde fir¢a/pudra pafi yardimiyla
gozaltina uygular.
Beyaz, kemik gibi agik renk far1 kasa kadar g6z kapaginin tiimiine, renk farki
1.5.2 | olmayacak ve esit dagilacak sekilde firca yardimiyla uygular.
Makyajda kullanilacak ana tonun 1-2 ton ag¢1g1 ara ton far1 g6z kapagi
1.5.3 | gukuruna, renk farki olmayacak ve esit dagilacak sekilde aplikatdr / firca
yardimiyla uygular.
| Makyaj yapmak 1.5 gg)jvl;ﬁllf};?;)yapmak Makyajda kullanilacak ana renk far1, gerektiginde iki parmak arasinda deriyi
(Devamu var) hafifge gerdirerek, kirpik dibinden baglayarak ve goz sekline uygun sekilde
1.5.4 | goz kapaginin i¢ine dogru uygular.
Eye liner/gdz kalemini; gdziin yapisina uygun sekilde, goz ortasindan
1.5.5 | baglayarak 6nce kirpik dibine daha sonra géz pinarina dogru, gerekirse deriyi
gerdirerek ve ince bir hat halinde alt ve Ust Kirpik diplerine uygular.
1.5.6 | Misterinin kirpigini, deriyi sikistirmadan, diplerden baslayarak, Kirpik

kivirma makinesini uglara dogru hafif hareketlerle kaydirarak ve Kirpikleri
agir1 sikistirmadan kivirir.
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1.5.7 Rimeli; igten ve distan olmak tizere kirpik dibinden yukariya dogru,
kirpikleri belirginlestirecek sekilde ve kirpik disina tagirmadan esit miktarda

1.5 Go6z makyaj1 yapmak uygular.

Goziin altina siiriilen transparan pudrayi bir firga yardimiyla gz makyajimni
1.5.8 | bozmadan temizler.

Allig1 yiiziin sekline gore elmacik kemiklerinin hemen altindan baslayarak
1.6 Yanaklara allik uygulamak 1.6.1 sakaklara/kulaklara dogru fir¢a yardimiyla, fazla bastirmadan ve esit
yayilacak sekilde uygular.

| Makyaj yapmak

(Devami var) 1.7.1 Dudak kalemini, dudak ¢izgisinin digina tagirmadan, dudag istenilen incelik

ve kalinliga getirecek sekilde dudaga uygular.

1.7.2 Bir siinger yardimiyla, rujun kaliciligini saglamak igin, transparan pudray1
esit yayilacak sekilde dudaga siirer.

Dudaklara dudak kalemi ve ruj

uygulamak 1.7.3 Ruju, dudak ¢izgisini dikkate alarak, tagirmadan, alt-ust dudagin ortasi

bosta kalacak sekilde, ruj firgas1 yardimiyla dudaga esit sekilde siirer.

1.7.4 Alt-iist dudagin ortasina, diger kisimlara tagirmadan, parlatici 6zelligi olan
ruju firga yardimiyla siirer.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | A¢iklama Kod Aciklama
Makyaj sabitleyici kozmetik Sabitleyici sprey iriini, ISG kurallarina dikkat ederek, 6zelligine gore,
1.8 urtinii uygulamak 1.8.1 ihtiya¢ duyulmas1 halinde baz 6ncesi ve makyaj sonrasi, gozler kapali
durumda iken, yiiz/boyun/dekolteye esit yayilacak sekilde uygular.
1.9.1 Miisterinin talebi ve kirpik rengi ve yapist dogrultusunda, uygun renk ve
uzunlukta protez/ilave kirpigi belirleyerek hazir hale getirir.
1.9.2 Miisterinin goz ¢evresini uygun yag icermeyen temizleyici kozmetik tlirliin
Protez/ilave kirpik takma ve kullanarak temizler.
kirpik permasi yapma islemi
1.9 .. .
oncesi hazirlik yapmak
| Makyaj yapmak 1.9.3 ISG kurallarina dikkat ederek, alt géz kapagina, goze girmeyecek ve
(Devamu var) kirpikler bant altinda kalacak sekilde, uygun 6l¢iide kesilmis koruma
bandin1 yapistirir.
1.9.4 Ust kirpikleri 6zel firga ile tarayarak ayristirir.
ISG kurallarina dikkat ederek, goz kapali durumda iken, protez/ipek
1.10.1 kirpikleri cimbizla tek tek alarak uygun yapistiriciya bular ve goz kapagini
gerdirerek asil kirpiklerin arasina uygun bosluklara asil kirpigin ortasindan
110 Protez-ipek kirpik/ilave kirpik eklenecek sekilde yapistirir.
' takmak
flave kirpik takilmasi uygulamasinda, ISG kurallarina dikkat ederek, gz
1.10.2 kapali durumda iken, ilave kirpigi asil kirpige dipten yapistirir.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Ac¢iklama Kod | A¢iklama Kod Agiklama
Kirpik permasinda ISG kurallarina dikkat ederek, hafif esnetilmis kirpik
1.11.1 | rulosunu iist kirpigin dibine yerlestirerek, kirpik fir¢asi ile taranarak
ayristirilmus kirpikleri bir birine yapistirmadan ve alttan iiste dogru bir
kiirdan yardimiyla rulonun iizerine yapistirir.
1.11.2 | Sekillendirici ilac1, ISG kurallarma dikkat ederek, goze kagirmadan, esit
oranda kirpiklere yayilacak sekilde firga /pamuk gubuk ile kirpiklere surer.
1.11.3 | Islem gérmiis bolgenin hava ile temasim kesmek igin temiz bir streg film ile
kirpigi kapatir.
Makvai K 1.11.4 | 15 -20 dakika beklettikten sonra hafif nemli steril bir pamukla ilaci kirpikten
| axkya) yapma .11 | Kirpik permasi yapmak temizler.
1.11.5 | Sabitleyici ilac1, ISG kurallarina dikkat ederek, gbze kacirmadan, esit oranda
kirpiklere yayilacak sekilde fir¢a /pamuk ¢ubuk ile Kirpiklere surer.
1.11.6 | ilacin kullanim talimati dogrultusunda belirli bir siire beklettikten sonra hafif
nemli steril bir pamukla ilac1 kirpikten temizler.
1.11.7 | Kirpikleri su / 6zel temizleyici ile kolayca ¢ikabilecek diizeyde yumusatarak
sekillendirici rulodan ayrir.
1.11.8 | Talep ve/veya ihtiyag halinde kirpigi/ kas1, 1SG kurallarina dikkat ederek ve

boyanin kullanma talimati dogrultusunda kendi boyast ile boyar.
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Gorevler islemler Basarim Olgiitleri
Kod | Aciklama Kod | A¢iklama Kod Aciklama
i1 Kendisinin ve ¢alisanlarin i11 Calisanlarin ve kendisinin, gézlemleyerek ve caligma sirasinda karsilasilan

Mesleki geligime iligkin
i faaliyetleri yuritmek
(Devamu var)

egitim ihtiyaglarini tespit etmek

zorluklar / eksiklikleri dikkate alarak, egitim ihtiyaglarini belirler

Egitim ihtiyaclarinin i21 Belirlenen egitim ihtiyacinin karsilanmasi amacryla isveren talepte
i2 karsilanmasi igin ilgilileri bulunur.
bilgilendirmek
i2.2 Egitim ihtiyacinin karsilanip karsilanmadigini takip eder.
i3 Mesleki egitim faaliyetlerine i3.1 Thtiyag duyulan kurs, seminer gibi egitim faaliyetlerine katilir, caliganlarin
istirak etmek katilmasini saglar.
i.41 Yeni ¢calismaya baglayan ¢alisanin bilgi-beceri durumunu kontrol eder.
Caliganlara is bast egitimi
.4 vermek
i4.2 Tespitler ¢ergevesinde gereken bilgi ve becerileri teorik ve uygulamali
olarak verir.
i5.1 Calisanlar1 gézlemleyerek motivasyon eksikliklerini tespit eder.
i.5 Motivasyonu arttirict i5.2 Motivasyonu artirici igyeri i¢i / dist sosyal faaliyetler diizenler /
faaliyetlerde bulunmak diizenlenmesini saglar.
i5.3 Motivasyonu artirici tesvikler onerir.
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i.6.1 Meslege iliskin fuar ve sergi gibi etkinlikleri takip eder ve katilir.
i Mesleki gelisime iliskin i.6 Sektordeki gelismeleri takip

faaliyetleri ylritmek

etmek

i.6.2

Meslege iliskin yazili ve gorsel basin-yayin organlarini takip eder.
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3.2. Kullanilan Arag, Gere¢ ve Ekipman
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Agda gesitleri
Agda 1s1ticist
Aplikatorler
Aromatik yaglar
Ayna cesitleri
Bakim yatagi
Baskiil

Cimbiz

Cilt bakimi yatagi

. Cilt bakim1 sehpasi

. Cizim kalemi

. Derin 1s1 cihazi

. Dezenfektan trunler

. Efroraj cihaz1

. Eldiven ¢esitleri

. Elektro stimulasyon cihazi

. Esanslar

. Fircalar

. Frimator cihazi

. Gazli bez

. Havlu ¢esitleri

. Hidroterapi kiveti ve ekipmanlari
. Isikl1 biiytiteg (loop)

. IPL Cihazi

. Infraruj cihaz1

. lontoforez cihaz1

p

. Kap (cam-porselen)

. Krem ¢esitleri (gilindiiz, gece, goz, kirisiklik, giinesten koruyucu, seliilit, lekeleri yok

edici)

Kirpik kivirma makinesi
Kisisel koruyucu gozliikler
Komedon pres cihazi

Lenf drenaj cihazi

Lifting cihaz1

Makas

Makyaj ¢antasi

Makyaj sehpast

Makyaj koltugu

.................. [ i 100
Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Makyaj malzemeleri (Ruj, pudra, kalem, rimel, eye-liner, allik, fond6ten, firga vDb.)

Makyaj penuvart
Masaj cihazlar
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57,
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Masaj yatagi
Masaj yaglari
Maskeler (yiz-viucut)

Nemlendirici kozmetik Griinler

Onliik ¢esitleri

Ortli gesitleri

Pamuk

Pasif jimnastik cihazlar

................... [ oo 100
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Peeling Urlnleri (yuz-vicut) (asitli, enzim, grandrl, bitkisel, krem)

Pressoterapi cihazi

Sac¢ band1 veya bonesi
Sicak-soguk bakim cihazlari
Solaryum cihazi

Spa cihazlar

Spatula

Sterilizator gesitleri (UV ya da kuru hava ile ¢alisan sterilizatorler)

Sungerler
Tabure

Takma kirpik (protez-ipek-ilave kirpik)

Temizleyiciler (ytz-viicut)
Terlik

Tek kullanimlik giysi
Termostimulasyon cihazi
Tonikler

Vac-spray cihazi

Vakum cihazi

Vapozon (0zon-buhar) cihazi
Wood lamp

Yuksek frekans cihazi
Zayiflama cihazlar1

3.3. Bilgi ve Beceriler
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10.
11.

Alerji bilgisi
Arag, gerec ve ekipman bilgisi
Beslenme ve diyet bilgisi

Bulasici hastaliklara iliskin bilgi

El becerisi

Hijyen bilgisi

Insan anatomisi bilgisi
Insan psikolojisi bilgisi
ISG énlemleri bilgisi
Malzeme/irln bilgisi
Masaj bilgisi
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

w
~
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Mesleki teknolojik geligsmelere iliskin bilgi
Mesleki terim bilgisi

Moda, guzellik ve estetik bilgisi

Renk bilgisi

Renkleri ayirt edebilme becerisi

Deri ve cilt hastaliklar1 bilgisi

Yaraticilik

Tutum ve Davramslar

Aragtirict olmak

Caliskan olmak

Cevre korumaya kars1 duyarli olmak
Dikkatli olmak

Durtst olmak

Duzenli olmak

Ekip ruhuyla ¢alismak

Estetik goriise sahip olmak

Etkili ve giizel konugmak

10.Gulerytzli olmak

11.1kna yetenegine sahip olmak
12.1letisim yetenegine sahip olmak
13.1nsan iliskilerine dzen gdstermek
14.1s disiplinine sahip olmak

15.ISG kurallarina uymak

16.Isyeri calisma prensiplerine uymak

................... [ oo 100
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17.Isyerine ait arag, gereg ve ekipmanlarin kullanimina dzen gdstermek
18.Kaliteye dikkat etmek
19.Meslek ahlakina sahip olmak
20.Misafirperver olmak

21.0grenme ve dgretme yetenegine sahip olmak

22.Planl ve organize olmak
23.S1r saklamak
24.Sorumluluk sahibi olmak
25.Temiz ve bakimli olmak
26.Titiz olmak
27.Yeniliklere acik olmak
28.Zaman iyi kullanmak
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4., OLCME, DEGERLENDIRME VE BELGELENDIRME

Guzellik Uzmani1 (Seviye 4) meslek standardina gore belgelendirme amaciyla yapilacak
O0lcme ve degerlendirme, gerekli caligma sartlarinin olusturuldugu test ve sertifikasyon
merkezlerinde yazili ve/veya s6zlii teorik ve uygulamali sinav seklinde olacaktir.

Olgme ve degerlendirme yontemi ile uygulama esaslari bu meslek standardina gore
hazirlanacak ulusal yeterliliklerde detaylandirilir.  Olgme ve degerlendirme ile
belgelendirmeye iliskin islemler Mesleki Yeterlilik Kurumu Mesleki Yeterlilik, Sinav ve
Belgelendirme Yonetmeligi ¢er¢evesinde yiiriitiiliir.

© Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2010 Sayfa 44



Giizellik Uzmani (Seviye4) [, /00
Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Ek: Meslek Standardi Hazirlama Siirecinde Gorev Alanlar

1. Meslek Standardr Hazirlayan Kurulusun Meslek Standardi Ekibi

Nuran SENAR Genel Sekreter Yardimcisi, TESK
Zehra KAYA Egitim ve Planlama Miidiirii, TESK
Ayfer TOPKAYA Egitim ve Planlama Uzman Yardimcisi, TESK

Cenk Sami KARAMAN Egitim ve Planlama Uzman Yardimcisi, TESK

2. Teknik Calisma Grubu Uyeleri

Ferda DEMIRBAS Giizellik Uzmani, Sahane Gilizellik Salonu

Sevilay ACIBUCU Guzellik Uzmani, Sevilay Profesyonel Makyaj Stiidyosu
Nebile BISKIN Giizellik Uzmani, Cansu Giizellik Salonu

Bircan DEMIRATA Giizellik Uzmani, Biray Giizellik Salonu

Elif ORCIN Giizellik Uzman, Elifce Giizellik Salonu

Suna SAVUMLU Giizellik Uzmana, Hayda Giuzellik Salonu

Elif ILDIR Giizellik Uzmani

Zehra SIPAHI Giizellik Uzmani

3. Goriis Istenen Kisi, Kurum ve Kuruluslar

Ankara Estetisyenler Dernegi

Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu

Esnaf Sanatkar Odalar1 Birlikleri (82 il)

Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksekokulu Cilt Bakimi ve Giizellik Boliimii
Gazi Universitesi Ankara Meslek Y tiksekokulu Kuaforliik Bolimd

Hak Isci Sendikalar1 Konfederasyonu

Istanbul Estetisyenler Dernegi

[zmir Estetisyenler Dernegi

Kozmeotoloji Egitimcileri Dernegi
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Giizellik Uzmani (Seviye4) [, /00
Ulusal Meslek Standardi Referans Kodu / Onay Tarihi / Rev. No

Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlig
T.C Saglik Bakanligi

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirligi)
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii)

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (Projeler Koordinasyon Merkezi Baskanlig1)
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (Saglik Isleri Dairesi Baskanlig)

T.C. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi

T.C.Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanlig

Tiirk Dermotoloji Dernegi

Tiirk Tabipler Birligi

Tiirkiye Istatistik Kurumu

Tiirkiye Is Kurumu

Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
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